Kohti Varsinais-

Suomen hyvin-

Kulttuurinyvinvointi ja liikunnan palveluketjut
osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

Liikunta ja kulttuuri tukevat tutkitusti hyvinvointia
* Minna Lainio-Peltola, erityisasiantuntija, Turun kaupunki
* Anna-Mari Rosenlof, erityisasiantuntija, Turun AMK

Kulttuurihyvinvoinnilla on paljon kayttamatonta potentiaalia
Varsinais-Suomessa

* Anna-Mari Rosenlof & Tenna Kapyla, projektikoordinaattori, Tulevaisuuden sote-keskus -
hanke

Lilkunnan palveluketjut osana Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
palvelukokonaisuutta seka keskeiset yhdyspintatehtavat ja -haasteet

* Minna Lainio-Peltola & Anu Oittinen, Rajattomasti liikuntaa- koordinaattori

Kysymykset ja loppukeskustelu



Kulttuurihyvinvoinnin alatyéryhman jasenet 6/2017->

Suomen hyvin-
vointialuetta
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Sini Lundgrén, Salon kaupunki

]

Fia Isaksson, Paraisten kaupunki

Parainen

Anna-Mari Rosenlof, Turku AMK (PJ)
Liisa-Maria Lilja-Viherlampi, Turku AMK

Kai Lehikoinen, Taideyliopisto Turunmaa - Aboland

Sanna Meska, Lantinen tanssin aluekeskus

Milla Roos, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset - FinFami ry
Nina Pietikdinen, Fingerroosin saatio

Helena Norokallio, Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Minna Pohjola, VSSHP

Riina Kotilainen, Varsinais-Suomen liitto
Anssi Nurmi, Turun arkkihiippakunnan tuomiokapituli




Kohti Varsinais-
Suomen hyvin-
vointialuetta

Kulttuurihyvinvoinnin alatyoryhman toimeksianto

e Miten kulttuurihyvinvointi nakyy osana
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tehtavaa ja
osana sote-palveluiden jarjestamista?

* Millaisia tehtavia, kulttuurihyvinvoinnin
toimintamalleja, hyvia kaytantoja ja
vhteistyorakenteita hyvinvointialueen,
kuntien ja muiden toimijoiden
vhdyspintatydssa tulee huomioida?

* Millaisia resursseja naiden tehtavien
hoitaminen edellyttaa?

Kuva: Adobe Stock.



Kulttuurihyvinvointi on yhdyspintatyota

Elintapaohjaus
Asiakas- ja palveluohjaus
Hyvinvointi(kulttuuri)lahete
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[ Yhteinen hyte-palvelutarjotin ]
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Liikunnan alatyoryhman jasenet 5/2021 ->
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Liilkunnan alatyoryhman toimeksianto-
Elintapaohjaustyoryhman vastinparina Suomen hyvin

vointialuetta

Elintapaohjauksen tyoryhman tehtavana on elintapaohjauksen
rakenteiden ja mallien luominen osaksi sote-palveluita. Tarkea
elementti elintavoissa ja elintapaohjauksessa on liikunta.

Liikunnan alatyoryhman tehtavana:

-> Kunnan liikuntasektorilla tapahtuvan liikunnan
ohjauksen/neuvonnan yhtendisten toimintatapojen ja —mallien
luonti ja olemassa olevien hyvien kaytantéjen tunnistaminen
kaikkien ikaryhmien osalta.

-> Tunnistaa asiakasryhmat, jotka voidaan hoitaa liikuntapalveluissa
ja yhteensovittaa tyota elintapaohjauksen tyoryhman kanssa, joka
puolestaan tunnistaa osaltaan asiakasryhmat, jotka on hoidettava
sote-palveluiden kautta.

Tavoitteena yhtena hyte-tydn painopisteena olevan ylipainon ja
liikkkumattomuuden vahentaminen. Alatavoitteena:

1) elintavoista johtuvien pitkdaikaissairauksien kasvun pysahtyminen ja
liikkumisen lisaantyminen.

2) arjen liikkkumisen mahdollistaminen kaikille ikaryhmille / turvalliset,
viihtyisat, helposti saavutettavat seka esteettomat liikkumisymparistot.



Liikunta-sote yhdyspintatyo on
vksi osa liikunnan kehittamista

Kunnat edistavat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Kohti Varsinais-
Suomen hyvin-

Mahdollisuus osallistua itseédén ja omaa yhteisédéan
koskevaan paatéksentekoon
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jatkumo
ennaltaehkaisysta korjaavaan toimintaan

Matalan kynnyksen tuki,

riskiehkaisy

(primaaripreventic

Puheeksiotto,

riskien kartoitus, haittojen ehkaisy
(sekundaaripreventio)

Korjaava tyo (tertidaripreventio)

Riskien
varhainen
tunnistaminen

Mahdollisuuksien
luominen

Riskien ja Hoito ja
haittojen ehkaisy kuntoutus

taktin intensiteetti




Hyte-tyon ketju ennaltaehkaisysta
korjaavaan toimintaan

Universaalit palvelut
kaikille,

mahdollisuuksien Lakipergste__= Yelyoite Korjaava tyd/
luominen kuntien yhteisty6hon ja tertiddritason
likunta- ja palvelujen preventiotoimet
culttuuritoiminta + vhteensovittamiseen. terveyden ja
jarjestojen, srk ym. Kaypa hoito- ja toi"m.in:cak.yvyn.
palvelut. Soten laatusuositukset yllapitamiseksi

ennaltaehkaiseva tyo.

“ Yhdyspinta “ Varha, Kunta
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Kohti Varsinais-
Suomen hyvin-
vointialuetta

Yhteinen palvelualusta asiakasohjauksen tueksi

HYTE-palvelukonseptin valmistelua kansallisesti 2022-25 (THL):
palvelukonseptin maarittely tulee kommentoitavaksi avoimesti kevaalla 2023

* Tavoitteena on luoda toimintamalli, jonka avulla kuntien ja kolmannen sektorin
hyvinvointia, tyo - ja toimintakykya, parjaavyytta, terveytta ja osallisuutta edistavat
palvelut ja toiminnot ovat seka asiakkaiden etta ammattilaisten helposti
|6ydettavissa.

Tunnistettu tarve yhteiselle palvelualustalle/-tarjottimelle, josta l10ytyisi
kuntien ja jarjestdjen hyvinvointia edistavat palvelut mm. kulttuuri-, liikunta-
ja luontopalvelut seka elintapaneuvonnan/-ohjauksen palvelut

Alueellisesti: Varha on mukana monialaisen Hyte-palvelukonseptin
kuvauksessa ja kayttdonotossa

e Varhassa on linjattu, etta palvelujen peruskuvaus tehdaan Suomi.fi:n
palvelutietovarantossa (PTV), johon kerran palvelut asiakaslahtoisesti
kuvaamalla voidaan niita hyodyntaa eri verkkopalveluissa ym.




Kohti Varsinais-

Yhteistyo vahentaa korjaavien palveluiden tarvetta ja Suomen hyvin

saastaa kustannuksia

vointialuetta

* Yhteistyolla on myds rahallista
arvoa

e Hyte-kertoimen kautta kunta
voi vuoden 2023 alusta saada
rahaa asukasmaaraan ja hyte-
tyon onnistumiseen
suhteutettuna

e Kunnille jaettava summa on n.
100 miljoonaa euroa.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi



